
Il Pranzo  
 
 Da sempre consideriamo il momento del pranzo come un momento educativo, una lezione teorico-

pratica di galateo, di buone maniere, di convivenza civile, di socializzazione e di condivisione. 

Inoltre, aiuta a creare un senso di gruppo, di appartenenza ad una stessa comunità/sezione e un 

senso di vicinanza. Tutti questi valori sono condensati nel breve tempo che trascorriamo a tavola , 

un momento didattico ricco di molteplici aspetti educativi e di forte valenza formativa. La nostra 

principale attenzione si concreta nel creare un ambiente accogliente e che stimoli lo “stare insieme” 

e lo “star bene insieme” durante tutta la giornata e allo stesso modo durante il momento del pasto. 

Questo momento, infatti, abbraccia dimensioni che vanno ben oltre il cibo, come per esempio, 
la cultura, le tradizioni, gli affetti, le relazioni e le emozioni che si legano al mangiare. Il cibo 

diventa quindi “sociale” ed acquista maggiormente la dimensione di relazione amicale e ludica: 

a scuola diventa relazione con il gruppo dei pari e con gli insegnanti 


